MNS ISO 6385:202X

MOHIon yncbiH CTAHOAPT

AHrmnanTbiH koa: 13.180.

XepenmepuiH aroynryn 6angan, 3pyyn MaHa.
XepenmepunH 3pyyn axyn. AXnblH TOrTonuooHbl an3anH | MNS ISO 6385:202X
Aaxb 3ProHOMMKWUMH LWaapAanara.

Occupational safety and health. Occupational hygiege. MNS ISO 6385:2000-
Ergonomic principles in the design of work system. WMAH OPOHA,

CtanpapT, XaMXun 3ynH raspbiH gaprbiH 20... OHbl ... OYr33p CapbliH ...-Hbl 64PUNAH ...
Ayraap Tywaanaap 6aTtnas.

OH3 cTaHaapT Hb 20... OHbI ... OYr33p CapblH ...-Hbl 64P66C 3XN3H XYYNHTIMN.

1 Xampax xypa3

OnoH yncblH 3H9 CTaHgapTaap TOrTOOCOH 3PrOHOMUKUWH yauvpAax 3apyMbir XYHUU
CalH cawnxaH, atynryn 6amgan, apyyn MaHZA, TEXHONorn OOMOH 3OMMH 3acCrninH yp
ALrMNr TOOLIOOSMK 0334 33PrMiH aXnblH HOXUSNWMH Tyxan 30XMoH OGawnryynaxag
XOPIArnaHa.

1-P TAVNBAP: OnoH YnCbIH 3H3 cTaHaapThir 6yca Xon6orgox cTaHaapT, 30XuLyynax
3PXMMH aKT Byroy rapaaTan HAMT ysangaatanraap XaparmnaHa.

2-P TAWIIBAP:3apuM aHrunnbiH XyBb XYHWI HOMAMT LIaapafiara XWW33 Hb Hac,
xeAenMepunH Yageapryn 6onox 6amgang TOXMPYYIK ONOH YMCbIH 3H3 CTaHAapTbIr
X3PArnaHa.

3-P TAMJIBAP:OnoH yncbiH 9H3 CTaHAapTaap TOMTOOCOH 9H3 3apyuMyyd Hb ax
YANAB3PUNH XYpPaar xamapcaH 6051I0BY T3OM33pUNAr XYHU Y axunnaraaHsl ©ycag
canbapT xaparnax 60sHo.

3 Hap Tombéo, TogopxonnontT

OH3 CcTaHgapTag gapaax HOp TOMbEO, TOAOPXONONThIN X3PArfIaHa.
31

AxnbiH 6anp (Workplace)

AXUNTaH axkrnaa rynuatrax omMsnk OpymH.

3.2

AproHomuk (Ergonomics)

XYHAN LWUHX YaHapT TOXWPYYyMnaH aXmnblH OpPYMH, CUCTEMWUWT 30XMOH Ganryynax
LUMHXKI3X YXaaH.

3.3

ToHor Texeepemx (Equipment)

AXnNbIH cMCcTeMy alumrnargax MaluvH, 6arax xaparcarn.

34

OpuuH (Environment)

AXIbIH cucTemMa Heneenex Puank, XMMMinH 60M10H HUArMUIAH HEXLIO.
35

Awynryn 6anpan (Safety)

AXnntaH 60MOH OPYHbBIr FAMTAS1, OCMOOC XaMraanax Hexuenn.
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3.6

Apyyn maHAa (Health)

AXUNTHBI One maxdong O0NoH caTraumnH bangan.

3.7

Yapsap (Capability)

AXMNTaH 3CB3JT CUCTEMUNH TOLOPXOM YYP3Ir rynuaTrax Yagamx.

3.8

Apapraa (Fatigue)

YpaaaH xyrauaanpf a4aanan aBCHbl Aapaax cyrnbaaa, aHxaapan byypax bangan.

4 EpeHxun 3ynn

41 3opwunro

AXnblH GaMpHbl  TOFTONMUOOr 30XMOH Ganryynaxgaa 3proHOMUKUWH — YHAOC3H
3apumyyabir 6apumMTnaH, XyHUn cavH camnxaH 6awmgan, awoynryn 6amgan, apyyn
M3HONWI XaMraanaxag OpLUMHO.

4.2 AXnbIH OPOH 3aK 6a aXNbliH TOHOI TOXOOPOMXKXUNH AN3aNH.

4.2.1 XyHUI OMENNH X3IMXKIIHUM XapbLaaH gaxb AMU3anH.

a. AXINbIH NPOLECCbIH yen XYHUA OUMEeMH X3MXKI3HI3C LwanTraanaH rapax
X6OenreeHnn xasraapnantbil axfblH OPOH 3ail, TOHOI TOXeePOMXKUWH
AN3anHA aHxaapax XaparTon. AXINbiH 6anp Hb axun rynyatrardng OGypaH
TOXMPCOH Banx waapgnaratan. Tyxannban: AXnblH 6anpHbl 6HAeP Hb axun
YMUSTIOMYMMH OUEeNMH X3MXK39 MOH aXmblH Tepeng TOXupcoH 6anHa.
Cyyaan, axnblH 6anpHbl Y33MXK, LUMPI3 Hb aXUNnax XyHnin GueHnin COHromorn
Oavpnang sanadrysa uagxHun 6ocoo 6angang TOXMPCOH, BUENIH XMH 30XMUX
€Coop TynryypnaracaH, TOXoM Hb BMennH xaxyy Tanaap MeH rap Hb 6apar
X3BTaM OanpanTtan 6anHa.

b. Cyyraa 6amgan Hb XyBb XYHUW aHaToMu OOMOH COU3MOMOTMNH LUMHX
YaHapyyaTtan ToxXupcoH bariHa.

c. bwe, anaHrysa Tonron, rap, capsyy, Xes, TaBxaun Hb Xe4esIreeHN XxaHranTran
OpOH 3auTan 6anHa.

d. Yingan Xunx XypasHum XaMXadH xaHanTTam 6anHa.

e. bapwuyn, 3anyyp Hb rapblH aHaTOMWINH (PYHKLS4 TOXMPCOH BarHa.

4.2.2 bvennH Gangan, xeaenreeH, OYNYUHIMINH XYYHUMM XapblaaH daxb AW3anH.
BynuuH, ye MeyHuin xonbooc, ambcrars, LyCHbl 3pranTUinH TOFTONLOOr Waapanararym
Oyloy X3T X adaanan rapraxryn 6anxaap axrblH OM3aNHbII XUAHI. PU3MONOrMiH
OONOMXWUINH Xsi3raapnanTbiH XYP33HA XaTyy Wwaapanara TaBuHa.

BueunnH 6anpgan, ayaanan, XxeenreeH Hb XOOPOHA0O ysAnaaa 9BCanTan barHa.
4.2.2.1 bnennH 6angan. AXHUN 33mKMA Aapaax yWnunur aHxaapHa. Yyha:

a. AXun rynuaTrard Hb Cyyx 6ocox 6amanbir 33rmKAyynaH Xunx 60noMXTomn
banHa. [0a3px 6ananbiH anb HArMmMr COHrox Wwaapanaratam ToXmongong cyyx
Hb 30rccoH Oawmpnaacaa wunyy TOXMPOMXTOW Ganx Gereen axnbiH siBUAL
©ocox waapanara rapy 605ox oM.

b. BynunHg mMx XaMXK33arasp adaanan erex waapanara rapcaH TOXuongona
OvennH 3BTAM Gamgan, TOXMPOX Tynryypnantaac aHrMmMH xanbap apraap
OOrvHO xyrauaaHg 3HIXYY Xy4Y HAIMIrgyynantuir raprax 6onomxron GamHa.

C. BynuuHrMMH cTtaTUKMH ygaaH ayaanan Hb axnblH s4apraadbl Lantraad
bonox écryn. bueuninH 6angnaa Yeneetan eepunex 6onomxrTon dGanHa.

4.2.2.2 BynYMHIMNH Xy
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OXHUN 335KnA Aapaax yUnunr anxaapHa. YyHa:

a. Xyd raprax waapanara Hb axun rynyatrarduinH 6ueniiH YyagBapbiH XYPa3HA
BanHa.

b. BynuYMHrMNH Xy4 raprax xacar Hb LWaapgargax Xy4yyir rapraxyuy yagsaprtan
OanHa. Waapgargax xy4 Hb XaT nx 6anraa ToXMoOnNaona HAMANT Xyd raprax
YYCB3pUIr aXIblH CUCTEM[ OpPYYITHA.

C. BbynuuHrMimnH cTaTtMkMiH a4aannblr yaaaH Xyrawaaraap Har TyBLWMHA Bannrax

oonoxryn.
4.2.2.3 bnennH xepnenreeH.

OXHUN 33rKnA Aapaax 3yWnunr aHxaapHa. YyHa:

a. XepenreeHuin 3BCAN TOITOOrACOH Bainx Wwaapanaratan. YaaaH xyrauaaraap
xefenreeHryn 6ancHaac xeaenreeHTan 6anxoIr YyxanyusHa.

b. XepenreeHun gaBTamx, xy4, Xyp4a 60510H anxaa Hb XOPOOHAOO yAngaaramn
BanHa.

c. [a3pg 33pruiriH HAMOan axxunnaraa waapacaH xegenreeHa 6ynuYnMHIMnH XaT nx
Xyd 3apuyynaxaapryn 6anna.

d. XepgernreeHun ynnaan, gapaansbir 30XUX 3aaBpblH Jaryy TOrTOOHO.

4.2.3. [loxvo, aHxaapyysra, XsaHanTblH gM3alH.

4.2.3.1 Joxno 6a aHxaapyynra.

XyHun magpaxyna xsnbapxaH Tycax Gamgnaap LOXMO aHxaapyynrbir COHIOX,
30XMOH ByTaaX, 6anpnyynHa. Tyxannban:

a. [oxuo, aHxaapyynrblH 6angan, TOO Hb aryymk Oyh M3Od3NNUAH LUMHX
YaHapTam xonbootoun 6anHa.

b. CaHamxunH TOO X3T Mx Banraa TOXMoNOon4 M3A3SNIMAT TOBY, TOAOPXOMN
3HMMNH xAnbap 3amaap Xynagx asax banagnaap GaunpnyynHa. TexHWKUAH
NPOLECCbIH YHKL, M3AJ3NMNAH OHLIoM C3ABUWH 4vyxan ad xonborgon
OONOH [daBTaMXWr xapyyncaH xanbapasp caHamkuur GanpnyyrnHa.
Topopxon npoueccbir TyC Oypasp Hb X3CArynax, XIMXKUATUAH TOpPInnr
XapyyncaH r.m. bangnaap xuimx 605Ho.

c. [oxwmo, aHxaapyynra Hb 3pran3aaryin ONnronT Tepyynax waapgnaratan. OHa
Hb alynblH JOXWOH OHUrOWMOH XxamaapHa. XXuLwaa Hb: TOA snrargax eHre,
Xanbap, X3aMX33, eHreHWM XOCNOJ, aHxaapasl TaTaxaap eHgepner rasapT
Ganpnyynax MeH OyyT AOXWO 33prunr aHxaapangjaa aBHa.

d. [Oanray 439pX M333TUNH 66PYNeNTUNH SBL,, YATTIAN Hb SHAXYY MAO33NUMH
aHxgard OKUHX3Hd 3X YYCB3PUWH  XYpA, YWAMMAnTanm Toxupd  BGaix
WaapgnaraTan.

e. Har xaBuMMH ygaaH Xyrauaaraap YProJfDKUIICOH axXurnanTt, XSAHanTbliH YN
aXunnaraaHbl XyBbJ AOXNO, aHXaapyynra Hb HypLicaH Bytoy XaT 60rmHo 6uL,
30XMX 3areBap, CXeMUWH Jaryy XunrgcaH 6anHa.

4.2.3.2 XaHanTt

XYHUN BUEeninH xegenreeH Xumx Oy X3CTMNH LUWMHX YaHapTan yanayynaH TYYHUr
XAHANTbII COHIOX, 30XWOH Ganryyrmk, XxaparkyynHa. ABxaamk cambaa, HambGan
YaHap, Xypa, Xy4Hun xonboraox waapanarbir ToouHo. [dapaax 3ynnuinir OHLromnmnoH
aHxaapHa. YyHAa:

a. XsAHanTbIH Tepes, 30XMOH BanryynantT, XapankKyynanT Hb axXIblH YyparT 6ypaH
TOXMpY BarHa, YYHO XYHUI 3aH apaHLIWUH MeH OfaMOr, TePenxXMnH peakununr
TOOLHO.
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b. XsaHanTblH TOMUNONT, XSAHANT XX BONOMXTON YEUWT aXWUn YYPrUAH XsHanT
MeH BuoMexaHuK, aHTPONOMETPUIH MIAIININNH YHACIH 0933P COHIOX aBHa.

C. XAHaNTblH X64enreeH, TOHOI TeXeepeMXWWH awmrnanTtblH 6angan MeH
CaHaMXWNH M3A33M3M Hb XOOPOHAO00 XapwruaH yangaaTtan 6anHa.

d. Opransaatan Garpgan yycaxdac ypbauusniaH COPruimK XAaHanTbiH OYHKUWAT
xanb6ap Gangnaap TOOOPXOMIHO.

e. XsgHanTblH Toor OartanraaTan, 4aHapTaw, Lyypxan YWn axunnaraang

TOXMPYYIX 30XMOH BanryynHa. CurHan JOXmor yiun axunnaraaHbl yHKL, TyC
OYpa3p Hb TOPOISTKYYIK LAruamk 60nHo.
f. ToxuonanbiH 30Mnryn siBAnaac ypbadnnaH CIprumnnax 30pusiroop OHLIFom
XSAHANT XUMHD.
4.3 AXnbIH Op4YHbI AN3alH
Pun3nK, XMmmn, BUONOTMINH HEXLeNYYA Hb XYMYYCT XOP XOHeesnryh XapuH T3gHUN
3pYyn M3HA, aXnblH YagBapbIr 6aTanraaxyyncaH 6angnaap axmnblH OPYHbIT 30XUMOH
banryynnHa. YyHg 6oguTt Gangnaap XamMXKurgax y3araan MeH CyObekTUB YHIMraar
TOOLHO. AXKNbIH TOrTOSILOOHbI LWanTraanaH gapaax 3ynrimnr oHLUronroH aHxaapHa.
4.3.1 AxnblH 6anpHbl HANKYYO Hb /epeHxun Barpan, axnblH 6avpHbl OPOH 3aM,
TI9BPUMH XO[esireeHui waapgnaratan OpoH 3an/ 30xXux WaapgnarbiH TyBLUWHA
6arHa. [Joopx Xy4mH 3ynNcaac WwanTtraanaH araapXxyynantbir 30xXuuyynHa. YyHA:
a. epeeHp bariraa xyHUn 100
MYMUITraraax 0ym omsmk axribiH 3pYmMm
QXKIbIH HADKYYAMUMH X3MXK33 /TOHOT TOX66POMXKUIAT TOOLHO/

OpPOeeHUN 6OXMPOONTLIH TapXanT

©® oo o

XYUUIT TOPOIY LLUMHII3X X3P3rcan
f. pynaaHbl Hexuen

4.3.2 AXnblH 6arpHbl AynaaHbl HEXLe Hb OPOH HYTIMIH Lar araapbiH 6arganTtan
3oxuuyynaracaH 6anx 6ereeq napaax 3yMNMAM OHLFOMNOH aHxaapHa. YyHA:
a. Temnepartyp

araapblH XxapbLaHTyn YAUTLUINIT
araapblH gapant
rYNUaTrargax oym omank axun

©® oo o

XyBLAC, axXIlblH TOHOI TOXE6PeMX MEH XamraananTtbiH OHLIrOM  TOHOr
TOXeepPeMXUNH Gargan
4.3.3 TyxanH ynn axunnaraaHg HyYOHUW XapaaHbl Waapgnarbir 4334 33praap
XaHraxymy, rapan waapgnaratan 6anx Oereen papaax 3yWSIMAT  OHLIMOWIIOH
aHxaapHa. YyHa:

a. JIIOMUHUCLEHLUMIH raparn
eHre
rOPAVNH XyBaapunant

XaT randanT, rapfAvnH TaanamXxryn Tycran, OunT rapraxrymn 6amx

©® oo o

NMIOMUHUCLEHLUUIH rIpas1 6Hre XOepblH XOCNos
f.  axun ryiudTrardunH Hac

4.3.4 AXInblH epee, TOHOI TEXe8POMXXUNH OHIMUT COHIOX aBaxag, NMOMUHUCLEHLWIAH
rOPNIMNH TapxanT, XYHUW Xxapax TanbamH OyTau, 4YaHapT TI3Ar33pUnH Y3YYynax
Herneenen MeH HYA3HO XOPrym, Xynaax aBaxad SHrMH Gananbir TooL00rox
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X3PIrTan.
4.3.5 Ynmas wyyrmnarel apyyn 6yc, XyH LOYPOOCOH Herneenenryn opyunH dypayynax
lwaapanaratam 6eree yyHA ragHbl 39X YYCBIPUIAH Heneennuiur oponuyynHa. [lapaax
3YWSIMAT OHLFONSTOH aHxaapHa. YyHa:

a. YMMI3 WyyrmaHbl JapanTHbl TYBLUUH

b. paBTamXuinH cnekTp

C. XaT TYpraH Tapxant

d. AKYCTMK JOXMOr XYJI99H aBax
sipMaHbl OMNromxTon 6anagan
4.3.6 LUnmknH gamxkuH npx Oyn 4ymumnpras, AOprMoH GOMOH Heneenen Hb XyHUi

OvennH ramTan, pmsmk-naTanorniH rax Hemnee Gyy M3IOPIMXKUAH IPXTIHYYAIL
caaTan, raMTan y3yynax écrym.

4.3.7 Avoyntan 6oauc, XopT paguauninH Heneeneng axunung eptex cryn.

4.3.8 Llar araapblH TaanamxXryn Hexuenn /XaT xanyyH, XymTaH, canxu, 6opoo, uac,
Mec r.M./ ragaa axun xuimx 6arraa Toxmongong 30Xmx xamraananT XaparfiaHa.

4.4 AXnblH npoueccbliH Au3aunH

AXIbIH NPOLECChIH 30XMOH BanryynanT Hb aXXUNTHbI 3pyYyi M3HA, aynryi 6ananbir
XaMraanaxaac ragHa TOAra3punH carH canxaH 6ananeir 6aTaTrax, rynuatrax oym
YYPrUir xeHreBunex yumptam Gereen adaannbir X3TpyyipK, gytarayynaxrym. XaTt
avyaanan, 6Gara a4aanan Hb WUX3BYN3H dwmaunonor 6a/ O6yy CITFAXYWH YWn
axunnaraaHbl xan6an3nuinH 0334 O0NOH 0004 XsA3raapblH 36pYNUWH YP AYHA
OypangaH TorTaor.

XKULLBI Hb:

a. spgapraa yycrax 6uemniiH 60NoH CITraxXyrMH X3T UX ayaanan,

b. acparaap, 6ara adaanan Oyly HIar X3BWWH COHOP CIPAIMXK angargyyncaH
axusn.

c. breunnH 6o0noH caTraxynH a4aanan Ho 4.1 MeH 4.2 3ynnyyasa aBy XanasnucaH
XYYUH 3YWNYYOISC AaH raHu wantraanaxrym XxapuH yun axunnaraatbl
aryynra, fpaBTamX TYYHYNOH aXWNYHbl axXIrblH MNPOLECCT TaBbX Oyn
XAHanTaac wantraanHa. AXnbIH NPOLECChIH YaHap 33LUyynax gapaax Har
Oytoy TYYHI3C 331U apryyabir Xapankyynax waapanaratan. YyHA:

d. X34 X343H aXun TryNU3TroryauvnH /axnbliH XYP33 eprexyysriaxuiH/ opoHA
aXnblH Har

e. (PyHKUSA XaMaapax X3 X343H JapaarncaH axwunnaraaHg Har rymuaTrary
Banx.

f. Xog X303H axun rynuadTrarYygunH OpoHA axmblH ONOH OYHKU3A XaMaapax
JapaancaH yun axwunnaraaHg Har ryiuatrarymir 6annrana. JKuwas Hb,
YaHapblH XAHANTbIH dapaax yrcpax axunbapbir ramMTan apunrard oneparop
Hb XaMTpyynax rynuaTrax /axnbiH 6aspkyynant/.

g. AXIbIH YN axunnaraaHbl CONMUIILIOO, XNLLA Hb aXunnarcablH XOOPOH, CalH
AypblH YHOCOH 033p 6ue gaacaH yrcpanTtbiH rpynn 6yry axnbiH HAr KOMaHg,
Oypayynax.

h. 3oxuoH Ganryynanttam 60noH 30xMOH Ganryynantryn 3aBcapnara. [1a3apx
apra XaMXX33HYYAUNT X3P3ANKYYNaxa4 Aapaax 3yWnunr OHUronroH aHxaapax
Wwaapanaratan. YyHA:

i. ©pep 60NOH WeHWH uaraap axunnaxag axnblH COHOP CIP3IMXK MEOH aXITblH
YagBap Hb eep eep banHa.
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j. TynuaTrard HapbiH aXrnblH YagBapblH siriraa 60N0H HaCHbI anraa.
K. XyBb XYHUI X&DKUIT.

Terces.



